Cocuklarm fizyolojik ve psikolojik
geligimlerinin olumlu ve saglikh yonde devam
edebilmesi i¢in her zaman hassasiyet gosteriyoruz.
Giintimiizde teknolojik araglarin asirt ve hatta
bagimhilik noktasinda kullanimi maalesef saghk
agisindan G6nemli sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.

Yiiksek teknolojik hiz ile gergek hayat
arasindaki farklihk  cocuklarm davraniglarina
hosgoriistizlik,  empati yapamama, olaylar
karsisinda ¢dziim iiretememe olarak yansiyor.
Cocuklar zamanla agresif kisilik yapisina sahip
olabiliyor. Toplumda iletisim kurmakta giicliik
¢eken gocuklar hayal ile gercegi ayirt edemeyecek
kadar teknolojik aletlerden etkileniyor.

Teknolojik  aletlerin ~ gocuklarda yarattigi
fiziksel olumsuzluklar da s6yle siralaniyor:

* Gorme sorunlari.

* Durus ve iskelet
bozukluklar.

* Radyasyon alimu.

* Hareket kisithligimin
getirdigi kas ve eklem
problemleri.

* Obezite riski. =5
* Uyku kalitesinde bozulmalar ve uykuya dalis
sorunlari

ALTINORDU [LKOKULU
0452 222 22 52
http://altinorduilkokulu.meb.k12.tr
Mail: 764016@meb.k12.tr

wrasin: )

® Bilgisayarlar1  evde salon gibi herkesin
bulundugu ortamlara koyunuz.

® Bilgisayar ckrammmin  herkes tarafindan
goriilebilmesine dikkat ediniz.

e Cocuklarmz arkadaslar ile dogal yollardan
goriigmeleri  i¢in yonlendirin, akran gruplari
icerisinde sosyallesmesini saglayin.

e Cocuklarmmz yetenck ve ilgi alanlarima
uygun spor dallarina yonlendirin.

e  (locugunuzun arkadaghik iligkilerini
destekleyin, onlari  bir araya getirecek aktivite
planlayin.

e Cocugunuzun bilgisayar kullanimim kontrol
edin ve sanal ortamdaki arkadaslarim tan yin.

e Bilgisayarlarinizda giivenli internet
uygulamalarinin olmasina 6zen gosterin,

e  Uzun siireli bilgisayar kullanan cocugunuzn
engelleyemiyorsaniz mutlaka uzman yardimi ahin.

e Alalh telefon/Aablet vs, gibi aletleri cocuklar
teselli etmek, susturmak icin asla kullanmayin.

e Cocuklarm kontrolsiiz ve uzun siire internet
kullanmasina izin vermeyin.

e Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar
bagimdaki cocuBa servis yapmayin, size katilmasim
saglaym. TV veya internet benzeri teknolojik alet
merkezli ev diizeni kurmayin.

Ve tatilde bile olsa; televizyon,
bilgisayar, tablet, telefon gibi araglarin

basinda gecirdigi zaman ve kullanim
simirlamalarinda esneklik gostermeyin.
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